
                                                             

 

 



Цели медицинского кабинета 

1. Обеспечивать охрану здоровья детей и 
обеспечения правильного физического и нервно-
психического развития. 

2. Проводить работу по комплексному применению 

закаливающих мероприятий и физических 

упражнений в режиме дня детей.   

3. Добиваться снижения заболеваемости детей  

простудными и инфекционными заболеваниями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Наименование 
мероприятий 

Срок  
выполнения 

выполнение Ответственный  
за выполнение 

1 Рассмотреть на педагогической 
планерке методику закаливания 
всех групп. 

декабрь  ст. воспитатель, 
ст. медсестра 

2 Четко отработать график 

проветривания помещений, 
график выхода на улицу. 

октябрь  ст. воспитатель 
ст. медсестра 

3 Проводить проверку 1 раз в 
месяц с целью контроля 
гигиенического содержания 
групповых и подсобных 
помещений. 

1 вторник 
каждого 
месяца 

 ст. медсестра, 
заведующий, 
завхоз 

4 Провести цикл занятий по 
СанПину с работниками 

октябрь  ст. медсестра 

5 Проводить инструктаж вновь 
поступивших на работу с 
ведением соответствующей 
документации. 

в течение года  ст. медсестра 

6 Проводить анализ 
заболеваемости 1 раз в 3 месяца, 
6, 9 месяцев, год. 

1 раз в 3 
месяца 

 ст. медсестра 

7 Провести анализ пропусков за 
квартал, полугодие, год. 

в течение года  ст. медсестра 

8 Проводить индекс здоровья 
детей. 

в конце 
каждого 
месяца 

 ст. медсестра 

9 Организованно подготовить 
детей к осмотру педиатром, 
проводя антропометрию 1 раз в 
год 

1 раз в год  ст. медсестра 

10 Согласно графику проводить 
обследования на гельминты 

1 раз в год  ст. медсестра 

11 Своевременно делать 
туберкулиновые пробы и 
профилактические прививки, 
составляя план прививок с 
ведением соответствующей 
документации. 

в течение года  ст. медсестра 

12 Проконтролировать обновление 
маркировки. 

сентябрь, 
октябрь 

 воспитатели 

13 Следить за правильностью 
оформления фильтра с целью 
недопущения инфекции в 
группах. 

в течение года  ст. медсестра 

14 Осмотр детей на педикулез 1 раз 
в месяц и после длительного 
отсутствия. 

1 раз в месяц  ст. медсестра, 
воспитатели 



15 Проводить систематический 
контроль за физическим 
воспитанием детей всех групп по 
графику (физкультурные занятия, 
прогулки, проветривание, 
утренняя гимнастика, 
закаливание). 

в течение года  ст. медсестра 

16 Ежедневный обход групп на 
санитарное состояние, осмотр 
сотрудников групп на 
гнойничковые заболевания. 

в течение года  ст. медсестра 

17 Осмотр сотрудников пищеблока 
на гнойничковые заболевания, 
кишечные заболевания  с 
ведением соответствующей 
документации. 

ежедневно  ст. медсестра 

18 С целью профилактики случаев 
отравления следить за 
своевременной реализацией 
скоропортящихся продуктов, 
проводить бракераж готового 
блюда, следить за наличием 
суточной пробы с указанием 
даты. 

в течение года  ст. медсестра, 
повар, кладовщик 

19 Контролировать 
доброкачественность, 
разнообразие и полноценность 
питания. 

в течение года  ст. медсестра, 
кладовщик 

20 Работа с персоналом 
Прочитать лекции по темам: 
Профилактика туберкулеза; 
Профилактика ОКЗ; 
Профилактика педикулеза; 
Профилактика гриппа; Ядовитые 
растения; Гиперактивные дети. 

апрель, июнь, 
ноябрь, 
декабрь 

 ст. медсестра 

21 Работа с детьми 
Подготовить и провести 
спортивный праздник к 23 
февраля( старшие и 
подготовительные группы); 
спортивный досуг «День 
здоровья», праздник «День 
защиты детей»; «Неделя 
здоровья»; «Осторожно- 
открытое окно»; «Железная 
дорога- это не место для игр; 
«Детский дорожно-
транспортный травматизм»; 
«Остерегайтесь клещей»; 

февраль, 
апрель, май, 
июнь 

 ст. медсестра, ст. 
воспитатель, 
воспитатели 



«Первая помощь при укусе 
насекомых»; «Солнечный удар»; 
«Травмы». 

22 Работа с родителями 
А) Выпуск санбюллетеней на 
тему: «Профилактика гриппа», 
«Одежда по сезону», «Пищевые 
отравления»; 
Б) Консультации: «Все о детском 
питании», «Все про детский 
сон», «Питьевая вода и 
здоровье», «Нарушение 
носового дыхания у детей», 
«всегда ли полезны соки», 
«Путешествие с малышом», 
«Использование природных 
факторов для закаливания детей 
летом», «Слезы нужны ребенку 
также как смех», «Купальный 
сезон». 

в течение года  ст. медсестра 

23 Медико-педагогические 
совещания с выступлением ст. 
медсестры о санитарном 
состоянии и дезрежиме в 
детском саду, о заболеваемости 
по группам. 

1 раз в квартал  ст. медсестра 

24 Проведение инструктажа с 
зачетом с мл. воспитателями и 
работниками пищеблока. 

1 раз в квартал  ст. медсестра 

25 Составлять планы по санитарно-
профилактической работе, 
отчеты по прививкам. 

ежемесячно  ст. медсестра 

26 Регулярно посещать планерки. по графику УО  ст. медсестра 

27 Проводить беседу с 
воспитателями по организации 
закаливания. 

в течение года  ст. медсестра 

28 Проводить анализ пропусков по 
болезням и другим причинам. 

1 раз в квартал  ст. медсестра 

29 Контроль санитарного состояния 
групп, кухни, склада. 

ежедневно  ст. медсестра 

30 Поддерживать тесную связь с 
«АДГБ с ПЦ», 
Роспотребнадзором. 

в течение года  ст. медсестра 

31  Беседы с воспитателями, 
младшими воспитателями, 
работниками пищеблока на 
тему: «Кожные заболевания», 
«Дизентерия», «Корь», 
«Скарлатина», «Микроспория». 

по эпид. 
обстановке 

 ст. медсестра 



32 Проводить беседы с родителями 
о режиме дня дома, опрятности 
одежды, о нарушении осанки и 
плоскостопии у детей. 

постоянно  ст. медсестра 

33 Приглашать врачей для 
проведения лекций для 
родителей и сотрудников. 

в течение года  ст. медсестра 

34 Проводить оценку состояния 
здоровья детей совместно с 
педагогами, назначить 
соответствующий режим питания 
и оздоровительные 
мероприятия. 

в течение года  врач,   
ст. медсестра 

35 Проводить врачебный осмотр 
детей. 

по графику  врач 
ст. медсестра 

36 Обследовать и оздоравливать 
детей идущих в первый класс. 

2 квартал  ст. медсестра 

37 Взять на диспансерный учет 
детей по выявленным 
заболеваниям. 

В течение года  ст. медсестра 

38 Широко использовать 
климатические факторы, свежие 
овощи и фрукты в 
оздоровительный период. 

июнь-август  ст. медсестра, 
кладовщик 

39 Постоянно обновлять и 
дополнять лекарства в уголке 
неотложной помощи. 

в течение года  ст. медсестра 

40 Провести профилактику гепатита. по плану  ст. медсестра 

41 Ежедневно контролировать 
утренний фильтр ясельных групп. 

в течение года  ст. медсестра 

42 Провести обследование детей на 
яйца глист. 

по графику  ст. медсестра 

43 Проводить профилактические 
прививки в соответствии плана. 

1 раз в месяц  ст. медсестра 

44 Добиваться 100% охвата 
постановки р. Манту. 

1 раз в год  ст. медсестра 

45 Постоянный контроль, беседы с 
воспитателями о роли 
закаливания детей, о их 
здоровье. 

в течение года  ст. медсестра 

46 Контроль за выполнением 
санитано-гигиенических 
требований к содержанию 
бытовых комнат, игрушек, 
одежды детей. 

постоянно  ст. медсестра 

47 Проработка карантинных 
мероприятий при эпидемии 
гриппа и других инфекций. 
 

1-2 раза в 
квартал 

 врач, 
ст. медсестра 



48 Личная гигиена сотрудников и 
прохождение медосмотра. 

ежедневно, 
1 раз в год 

 заведующий, 
ст. медсестра 

49 Проработать правила 
разведения дезрастворов с 
персоналом. 

1 раз в год  ст. медсестра 

50 Добиваться улучшения качества 
приготовления пищи путем 
постоянного контроля. 

ежедневно  ст. медсестра 

51 Консультация «Как можно 
закаливать детей дома». 

январь  воспитатели 
старшей группы 

52 Консультация «Что можно 
говорить детям о наркотиках». 

апрель  воспитатели 
подготовительной 
группы 

53 Акция ко дню здоровья (7 
апреля) 
«Нет наркотикам». 

апрель  ст. медсестра, 
воспитатели 

54 Консультация «Летние 
спортивные игры и развлечения 
на свежем воздухе». 

июнь  ст. медсестра, 
воспитатели 

55 Консультация «Профилактика 
травматизма». 

июль  ст. медсестра, 
воспитатели 

56 Консультация «Вредные 
привычки». 

август  ст. медсестра, 
воспитатели 

57 Наглядная агитация к 
всемирному дню борьбы со 
СПИДом». 

декабрь  ст. медсестра, 
воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


